
Чтобы разобраться в теме ещё больше:
Даже тем, кто выбирает семейное обучение, приходится пройти период  
адаптации к первому классу. Причём ещё не факт, кому он нужен больше —  
детям или родителям. Мы собрали книги и сервисы, которые помогут подготовить  
к школьной жизни себя и ребёнка.

Книги для родителей:

«”Гвозди” для школы: Топ-10 навыков будущего первоклассника»
С. Дмитриева

«Адаптация родителей к школе»
А. Мирошина

«Дневник мамы первоклассника»
М. Трауб

Книги для детей:

«Мультитренажёр по развитию речи, внимания, памяти, мышления, восприятия»
Н. Теремкова

«Ориентиры развития ребёнка»
М. Безруких, Т. Филиппова, А. Верба

«Хвостик в школе, или Первоклашные истории»
А. Доброчасовой

«Славкины истории: в шутку и всерьёз»
О. Грошева

«Зайчонок Тип идёт в школу»
И. Зартайская

«Моя счастливая жизнь»
Р. Лагеркранц

Развивающие онлайн-сервисы:

«К школе готов»

«Айкьюша»
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