
Чтобы разобраться в теме ещё больше:
Родителям «идти» в первый класс ничуть не легче, чем детям. Мы собрали книги  
и сервисы, которые помогут сделать ребёнка более самостоятельным и постепенно 
перенести на него ответственность за учёбу, а также «напоминалку», как вести себя 
взрослым во время уроков.

Книги о том, как воспитать самостоятельного и ответственного ребёнка:

«Как говорить, чтобы дети слушали,  
и как слушать, чтобы дети говорили»
А. Фабер, Э. Мазлиш

«Любить нельзя воспитывать»
Д. Зицер

«Как помочь ребёнку повзрослеть»
Р. Уинстон

«Как воспитать в ребёнке чувство 
ответственности. 10 принципов, которые 
должен знать каждый родитель»
Г. Клауд, Д. Таунсенд

Сервисы для повторения пройденного в школе материала:

«Начинайзер»
Цифровой сервис для отработки и повторения пройденных тем по русскому языку и математике за 1-4 класс, 
основанный на программе «Школа России» и верифицированный Минпросвещения РФ.

Uchi.ru
Образовательная платформа с курсами по программе 1-11 классов, включающая 150 тысяч заданий в игровой 
форме, а также занятия по финансовой грамотности, сохранению здоровья и другим жизненным аспектам.

«Верные слова»
Платформа с интерактивными заданиями по русскому языку и культуре для детей и подростков, которые 
заменяют бумажный учебник, помогают улучшить культуру речи и прививают любовь к хорошим книгам.

Правила, как делать уроки вместе с ребёнком и не ссориться:

Быть с ребёнком одной командой, а не врагами.
Разбирайте сложные темы вместе. Если не получается объяснить материал,  
можно, например, воспользоваться уроками и тренажёрами образовательных сервисов.

Находить разные способы, как объяснить сложный материал.
Например, через игры, специальные карточки, загадки и рифмы.

Хвалить ребенка и отмечать его достижения.
Возможно, получится придумать систему поощрения.  
Например, пять самостоятельно выполненных домашних работ — приятный сюрприз от мамы.

Предлагать ребёнку творчески конспектировать темы — через рисунки и наклейки.
Так большой объём материала станет понятнее и быстрее запомнится.

Оценивать ситуацию адекватно.
Бывают учителя, которые перегибают с количеством домашних заданий.  
Если это ваш случай, стоит поговорить с педагогом напрямую.

ЧЕК-ЛИСТ


