
�­ �  �­ ���£�² �¶ �² �¢ �« �¶ �À ���¯ �§ �£�­ �² �£
�¡ �Á �µ �¶ �´ �² ���« ���µ �  �° �² �§

�£�¯ �  �¢ �± �² �§ ���³ �² �¯ �§ �ª �± �² ���¦ �¯ �Í
�² �´ �£�  �± �« �ª �° �  �§�©



�Û�³ �ç �å �æ�ð ���ã �Û�î �Ð���å �æ�Ð�á�× �æ���Ò�Ð�í �Û�à
�ß �× �Ý�Ð�ä �å �æ�Ò�â �à �£���ã �â �Ý�Ð���ß �× �Ý�Ð�ä �å �æ�Ò�Ð

�á �× ���å �æ�Ð�ß �Û���Ò�Ð�í �× �Ü���ã �Û�î �× �Ü�Ü
�£�Û�ã �ã �â �Ý�ä �Ð�æ�¢

�³ �ä �Ð�Ò�Û�ß �ð �á �â �× ���ã �Û�æ�Ð�á�Û �× ���º
�÷ �æ�â ���Û�á �Ò�× �å �æ�Û�ì �Û�ý ���Ò���Ò�Ð�í �×

�Ú�Ö�â �ä �â �Ò�ð �× �£���÷ �á �× �ä �Ó�Û�ü ���Û
�á �Ð�å �æ�ä �â �× �á �Û�× �¢

�@�°�ƒ�±т�¬в�$�@вг�‘�«ий�$�9л�ƒди�ªи�°�¬ви�¹�$
�9�°�ƒ�¹��т�‘�°�ƒп�‘вт���$в�°�ƒ�¹�$�ª�ƒ�«�µ�ƒль�«�¬й�$т�‘�°�ƒпии���$�¬�±т�‘�¬п�ƒт��

�3�³�’�ß�
�Í���§�í�’�§�Í��



�± �§ �° �± �² �£�²
�æ�× �â �ä �Û�Û

�P�°�ƒвиль�«�¬�‘�$пит�ƒ�«и�‘�$�Îт�¬�$�¬�±�«�¬в�ƒ�$зд�¬�°�¬в�¬г�¬�$�¬�„�°�ƒз�ƒ�$ж из�«и���$�O�«�¬
�¬�„�‘�±п�‘�¹ив�ƒ�‘т�$�¬�°г�ƒ�«из�ª �$�«�‘�¬�„� �̧¬ди�ª ы�ª и�$пит�ƒт�‘ль�«ы�ª и�$в�‘щ�‘�±тв�ƒ�ª и�$дл�Ô
�«�¬�°�ª �ƒль�«�¬г�¬�$�· �µ�«кци�¬�«и�°�¬в�ƒ�«и�Ô���$
�8�‘лки���$ж и�°ы�$и�$�µгл�‘в�¬ды�$т�°и�$�¬�±�«�¬в�«ы� �̧$�ª �ƒк�°�¬�«�µт�°и�‘�«т�ƒ���$к�¬т�¬�°ы�‘�$иг�°�ƒют
�°�‘ш�ƒющ�µю�$�°�¬ль�$в�$п�¬дд�‘�°ж �ƒ�«ии�$зд�¬�°�¬вь�Ô���$
�P�¬�«и�ª �ƒ�«и�‘�$и� �̧$�°�¬ли�$и�$�¬пти�ª �ƒль�«�¬г�¬�$�±�¬�¬т�«�¬ш�‘�«и�Ô�$в�$�°�ƒци�¬�«�‘�$���$клю�¹�$к
�±�¬зд�ƒ�«ию�$�±�„�ƒл�ƒ�«�±и�°�¬в�ƒ�«�«�¬г�¬�$пит�ƒ�«и�Ô��



�¡ �× �ß �Ý�Û
�8�‘лки�$п�¬�ª �¬г�ƒют

�«�ƒ�°�ƒщив�ƒть�$�ª ышцы�$и
п�¬дд�‘�°ж ив�ƒть
�ª �‘т�ƒ�„�¬лиз�ª ��

�������������© �Û�ä �ñ
�P�¬л�‘з�«ы�‘�$ж и�°ы
�«�‘�¬�„� �̧¬ди�ª ы�$дл�Ô
зд�¬�°�¬вь�Ô�$�ª �¬зг�ƒ��
�±�‘�°дц�ƒ�$и�$к�¬ж и��

�· �Ó�ß �× �Ò�â �Ö�ñ
�Tгл�‘в�¬ды�$д�ƒют

�Î�«�‘�°гию�$дл�Ô
�· изи�¹�‘�±к�¬й
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